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製作あそび

・道具を正しく使いましょう。
・机上活動にも取り組みましょう。

（あおむし制作・カエル制作）

お話あそび

・絵本やパネルシアターを聞いて、物語を
 楽しみましょう。
・椅子に座って話をきこう。

感触あそび
・いろいろな感触を楽しみましょう。
・手先の感覚をたくさんつかいボディーイ
メージを高めましょう。

（スライムあそびなど）

蝶々・ひよこ・カバン・こま制作をしました。ペ
ンで自分の名前を書いたり、絵具を使って手
形遊びをしました。絵の具を手につけるのが
初めてで少しドキドキしているお友達もいま
したが職員と一緒に挑戦することができてい
ましたよ～☆☆

天気がいい日が続き、シャボン玉・おままご
と・リレー・縄とび遊びをして元気に過ごして
います。縄とび遊びでは「誰が縄を回すか」
「誰が飛ぶのか」お友達同士、話し合いをし
たり、じゃんけんをして決めることができて
いました。子供同士で話し合う姿にとても感
動しました～♪

自由あそびでは子供達が自分の好きな遊びを
見つけてすごしています。お友達が楽しそうに
遊んでいると、その様子が気になり近くに見に
来る子がいます。その時は、「いれてと一緒に
言おう」と職員が気持ちを代弁し、一緒に遊び
に参加しています。職員や友達と一緒に遊ぶ楽
しさを沢山経験していきましょう。

かけっこ遊び

お砂のデザート
いかがですか～？

変顔遊び～

４月

ペンで名前書き

お友だちと
鬼ごっこ
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せら知お

手形をつけて・・☆ 令和５年度のアンケート回答ありが
とうございました。ホームページにさ
んさんキッズの自己評価表を保護
者向けに掲載しています。ご回答を
活かしながら日々の療育に努めてい
きますので宜しくお願い致します。

おいし新 友 達

〇〇
〇〇〇くん
４さい

〇〇〇〇
〇〇〇ちゃん
４さい

〇〇〇〇
〇〇〇くん
３さい

さんさんキッズでは自由な時間も大切にしています。
お子様によって、自由という抽象的な枠組みが苦手
でどうやって過ごしていいのか分からず戸惑ってし
まうことがあります。まずは、職員と一緒に自分の興
味のあるものや面白いと思える遊びを見つけ、お友
達と一緒に遊ぶ楽しさを味わい、関り合いが広がっ
ていけるよう支援を重ねていきたいと思います。



身体遊び クッキング みんなで遊ぼう 言語療育

3月うまれのおともだち

〇〇〇〇
〇〇〇くん
５さい

身体や手の使い方、あそび方、気持ちの伝
え方、学校への準備などを、個々に合わせ
てとりくんでいます。Y君は少し難しいあそび

遊びや欲しいものを指さして伝えることが楽
しみになりました。Hちゃんは、少し大きな遊

具をけったり動かしたりするのにチャレンジし
ました。

どっちだ電車・レスキューごっこ・もぐらたた
き・椅子取りゲーム遊びをしました。レス
キューごっこではお友達と一緒に怪我をした
クマさんを病院まで運ぶ遊びです。お友達と
声を掛け合い上手にクマさんを病院へと運ぶ
ことができていましたよ～☆

身体遊びではサーキット・縄遊びをしました。
サーキット遊びではマッチング要素を取り入れ
た身体遊びに取り組みました。【〇だけを踏ん
ですすむ】などの形や色の認識等を身体を動
かしながら高めていきました♪形や色を意識し
ながら取り組む事ができていましたよ♪

ホットケーキ作り

どっちでしょう？バランス遊び
上手でしょ～？

３月
１・２・
１６日

みんなで電車遊び

クッキングでは、チョコパイアート・ホットケー
キ作りに取り組みました。幼稚園後療育の
ホットケーキ作りでは混ぜる・量をはかるな
ど子供達に役割を振り分け取り組みました。
職員の話を最後まで聞いたり自分の役割を
確認しながら上手に取り組む事が出来てい
ました。

チョコおいしい☆

今月のパネルシアター

平仮名の練習

３月
１５・３０日

３月
７・９・２１・
２３・２８日

縄に気を付けて・・
ジャンプ！！

みんなでゲーム
遊びだ！！

赤い「〇」は
どれかな？

♪ねこのお医者さん♪
なんだか元気がでない時は、ねこのお医者さん
の所へどうぞ！！風邪をひいてるキツネさんだっ
て首を怪我したキリンさんだって「にゃー！！」と
気合を入れれば、すぐ治ってしまいます。ちょっと
したダジャレが面白く、お子さんはもちろん、職員
も思わず笑ってしまう内容になっています～♪

レスキューごっこ
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