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製作あそび 
・手先をたくさん使ってみよう 
・道具を正しく使いましょう 
（クリスマスツリー作り・ブーツ作り・年賀状づくり） 

 

身体あそび 
・ルールを理解して楽しく遊びましょう。 
・身体を動かして遊ぼう。 
       （サーキットあそびなど） 
 

感触遊び 
・色々な感触を楽しみましょう。 
    （寒天遊び・スライムなど） 

せ ら 知 お 

一人で遊んでいるお友達に『お料理まだか
な～』『〇〇君持ってきてほしいな～』と問い
かけると「わかった」と言い料理を運んでくれ
それから一緒に遊んでいました。お友達や
職員と一緒に遊ぶ事で相手意識や人と遊ぶ
楽しさを沢山経験してもらいたいと思います。 

マッチング遊びでペア合わせゲームや真剣
衰弱をしました。ペア合わせゲームでは一
人ずつカードを配り、自分と同じカードを
持っている子を探してペアになりみんなの
前で発表しました。緊張しているお友達もい
ましたが職員と一緒に発表を頑張りました。 

防犯訓練を行いました。玄関から不審者が
来所してきたと想定し隣のさんさん（放課後
デイサービス）へ避難しました。職員の「逃
げよう」という声に反応し少し怖がる子供も
いましたが職員の指示を冷静にきき職員の
手をつなぎ避難することが出来ていました。 

９月にさんさん（放課後デイサービス）で行われた際、警察の方々から教示して頂いた事を活
かし再度防犯訓練に取り組みました。①不審者が来所して来た際に部屋の各箇所のカギをし
める②不審者が来所してきた際すみやかに子どもを避難する。③不審者が危険物を持ってい
るかを確認する④避難する際は近くの建物内に入り安全を確保する。それらの注意点を踏ま
えて訓練に取り組むことができました。子供達も職員の指示を冷静に聞くことができ潤滑に
避難することができていました。今後も、実際に不審者や災害が起きた際、あわてずに対処
できるように定期的に訓練を行っていきます。 

これは雪だるま
です 

お友達と一緒
に発表♪ 

みんなで
パーティー
ごっこ 

これどうぞ！ 
どろぼう逃げ
たかな？ 

落ち着いて
逃げよう！ 

 
 
・幼稚園・保育園に通園されているお
子様が１２月下旬から１月上旬にかけ
て冬休みに入ります。日頃から日中利
用のみで利用頂いているお子様を優
先させてもらい、幼稚園・保育園を併用
しているお子様には調整をさせていた
だく事がありますが、ご了承の程宜しく
お願い致します。 
 

・お正月に、子ども達が自分で作った
年賀状がおうちに届きます。ご家族の
都合で送れない方は職員まで申し出く
ださい。 



言語療法 製作 対戦遊び サーキット 

10月うまれのおともだち 

〇〇〇 
〇〇ちゃん 
5さい 

１０月 
２・４・５ 

１９・２５・２６
日 

１０月 
１０・２１・ 
２８日 

１０月 
６・１３・ 
２４日 

サーキット活動ではジョイントマットに色々な
感触の材料をとりつけ足で踏んで感触を楽
しんだりトンネルくぐりや一本橋・石渡りに挑
戦しました。一本橋では両手で手のバランス
をとり上手に進む事ができていました♪今後
も色んな身体遊びが出来るように内容を工
夫していきます。 

いすとりゲーム・新聞紙じゃんけん・背中ボー
ル対決の対戦遊びをしました。ルール遊び
や集団で遊ぶ楽しさを経験できたらと思い取
り組んでいます。負けて泣いてしまうお友達
もいましたが気持ちを切り替え活動に参加す
ることが出来ていました♪ 

ハリネズミ製作・ライオン製作・おばけ製作・ブ
レスレット製作を行いました。かぼちゃ製作で
はクレヨンを使い模様を描いたりブレスレッド製
作ではボンドをつける作業をしてもらいました。
とても可愛い作品がたくさんできました♪ 

ピンポン吹き競争・仲間集め・ランダム言葉・つま
む練習など子ども達の現在の課題や目標が明確
になるようにさまざまな遊びを言語療法の時間に
行っています～♪ 

紐通し上手に
できるかな？ 

クレヨンで
お絵描き♪ 

じゃんけん 
ポン！ 

ボールを背中
にいれるぞ！ 

落ちないように
とれるかな？ 

ジャンプ！ 

お皿にボール
を移して～ 

息を吹いてゴー
ル目指そう 


