
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼稚園後療育 

１１月の活動の様子＆ 

       フロア活動 

O・M くん 

 ５さい 

Y・S くん 

 ４さい 

H・C くん 

   ５さい 

 

 
 

☆１１月のお誕生日のおともだち☆ 

↑１１月からさんさんに仲間入り☆ 

 感触あそび 

 たのしいな♪ 

 

お友達に 

太鼓の演奏を 

しているよ☆ 

 
手先を上手に 

使ってのり付け☆ 

活動：リンゴ狩りごっこ 

たくさんのリンゴに大喜びの子ども達☆「一人５個」の約束を守って 

数を数えながら収穫したよ♪遊びの中で、腕や背伸びをして、身体を動かしたり 

どうやったらリンゴがとれるかボディイメージを育くめるようにしています♪ 

手は口ほどに 

 「目は口ほどにものを言う」「目を見れば言わなくてもわかる」など、目には気持ちが込められますよね。ここでの「口」とは、「ことば」というよりも「こ

とば」を奥で支える「気持ち」のことだとも思えます。こどもたちと目が合うことで、ことばには表れない何かを感じ合うということは多いのではないでし

ょうか。 

 とはいっても、こどもの気持ちを解する時に、手掛かりとなるのは目だけではありません。こどものしぐさや声の出し方はもとより、手にも気持ちがこも

ります。もとより人は、「二足歩行で手を複雑に使うことができるようになった」ことが進化のはじまりだと習いましたが、発達における手の役割は大事です。

ことばを伝達の手段として使い始める頃には、決まって「指さし」が先行します。その指さしも、さかのぼると、「つまむ」←「２つのものを両手でそれぞれ

持つ」←「1 個のものを持ち替える」←「手を差し伸べてものをとる（リーチング）」←「両腕を振ってはしゃぐ」という手づかいが、あそびの楽しさや気持

ちを込めて経過します。 

久しぶりに会った H君が、コップを握って水筒からお茶を注いでいたのを見て、片手だけで絵本をめくるのがあそびであった以前の印象が、これからきっ

と、いろんなことに気持ちを込めてチャレンジする姿になって映ります。 

 今年からきている H ちゃんは、楽しいと手をぱちぱちしたり、手持無沙汰でにぎにぎしたり、「食事」以外にも、お口に色んなモノを持っていったりしま

す。大好きな、向き合いでぎっこんばったんをするときにも、お手々が身体を支えたり手をつなぐなど積極的な役割を沢山して欲しいなと願います。そんな

H ちゃんと粘土あそびをした時に、粘土をお口に運ばなくてもいいようにと、餅つきぺったんをしました。「ぺったんなら知ってるよ」と言わんばかりに、互

いにぺったんぺったんをした後は、平たくなった粘土お餅をつかんで、お口にはいかずに下にポイ…。「やった！お口じゃなくて、終わりの気持ちがこもった

ポイだ」。そのうち左右の手でぺったんを期待したい H ちゃんでした♡ 

 

さんさんキッズたより 2022.12 



 

 

 

おみせやさんごっこ 

 

美
味
し
い
ピ
ザ
だ
よ 

 

焼
き
そ
ば
の
具
を
切
る
よ 

 

本
物
の
ク
ッ
キ
ー
み
た
い
♡ 

エビフライの 

衣をつけるよ 

たまねぎを 

 作ってるよ♪ 
 

カップケーキ 

可愛いのを 

作るぞぉ！ 

コロッケ 

カラっと上がるかな？ 

 

お寿司づくり 

サーモン・えび 

まぐろ一丁上がり☆ 

 

 

ふわふわの 

わたあめに 

なーれ♡ 

 

みんなで食べると 

とっても美味しい！ 

 うどん＆おにぎり＆ 

おでんやさんでーす☆ 

おすしバイキング 

どれもおいしそう♪ 

 

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
♪ 

 

こんなに 

たくさんの野菜！ 

どれにしようかな？ 

 

おかしやさん♡ 

クッキー・カップケーキ 

わたがしがありますよ♪ 

 

☆１１月の子ども達の様子☆ 

 勤労感謝の日に合わせて、こどもたちとお店屋さんごっこをしました☆ 

お野菜・お寿司・やきそば・うどん・おにぎり・コロッケ・ピザ・わたあめ・カップケーキ・クッキーなど品物の準備から、子ども達が作ったんですよ（＾Ｏ＾）♪ 

職員からお小遣いをもらい目がキラキラしていました♪それぞれ、役割を交代でし約束事をしてからいざお店屋さん開店！！！ 

お店の帽子を被り「いらっしゃいませ～！」「ありがとうございました☆」と店員さんになりきったり 

「これください★」「美味しい♡」「（お友達に）これあげるよ！」「先生、一緒に食べよう」とお買い物を楽しんでいました♪ 

楽しい雰囲気の中活動に参加し、みんなで協力して作り上げていくことや相手とのやりとりを楽しむことが出来ました☆☆☆ 

 

☆１月の活動☆ 

・製作あそび…………手先を上手に使ってみよう。正しい道具の使い方を知りましょう。作った玩具で遊んでみよう。 

             （だるまさんづくり・鏡餅づくり・こまづくり・けん玉づくり・雪だるまづくりなど） 

・ペア遊び……………お友達と合わせて遊んでみよう。相手と一緒に遊ぶ楽しさを体験しましょう。友達と協力をしてみましょう。 

             （ペットボトルくるくる・マッチングあそび・おすもうさんごっこ） 

・ゲーム遊び…………ルールの中であそぶ楽しさを知りましょう。身体を動かしてあそぼう。 

             （サーキットあそびなど） 

 

♡お知らせ♡ 

 以前からお話している、新しいさんさんキッズは建設中です。春頃までには、出来上がり引っ越し予定です。引っ越しの際は、休所させてもらう予定です。 

また、日にちが決定次第お知らせいたします。ご不便をおかけすることになりますが、すみません。ご協力をお願い致します。 

 新住所：春日市昇町７丁目８３番地 

 

本年も、保護者の皆様よりたくさんのご理解とご協力のもと、子どもの健やかな成長が見れ心より感謝申し上げます。 

来年も引き続き、子ども達の笑顔がたくさん見られる療育を行っていきたいと思います。 


