
　　　　　

■     9月のかつどう 

 

10月さんさんだより 

おでかけ 

仲畑公園 

  こんにちは！朝晩と冷え込む日が続いていますね。最近では日中も日が陰ると肌寒い日が出てきていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

 さて、10月10日は「スポーツの日」。元々は「体育の日」という名称でしたが2020年に「スポーツの日」に改称されたことは皆様の記憶にも新しいのではないで

しょうか。「体育の日」は1964年に日本で初めて開催された東京五輪を記念し、1966年に「スポーツにしたしみ、健康な心身をつちかう日」として制定されました。

名称は変わりましたが「スポーツの日」も同様の意味を持っています。身体を動かし、心身の健康を考えるいいきっかけになるといいですね。 

何にしようかな～？ 

たくさん種類があるからどれにしようか迷う～！ 

基山運動公園 

公園の周りをお散歩中♪ 

海は楽しいな～♪ 

ベンチで一休み( *´艸｀) 

台風で流れ着いた海藻や棒などなど…子どもたちの手にかかればも

れなく楽しいおもちゃになります(*^^*) 

買ってきたココアシガレットでタバコを吸う真

似をするKくんとSくんです(笑) 

よく見ると草に混ざって隠れている

Kくん！ 

「これなら鬼に見つからない！」と

自信満々でした( *´艸｀) 

色んな健康器具がある公園で

す！ 

みんな思い思いに健康器具を

使って身体を動かしていまし

た(*'ω'*) 

 

鯛宝楽へおやつのお買い物に行きました！ 

上手に計算しながらそれぞれ好きなお菓子を買っていましたよ♪ 
おやつお買い物 

海のある公園です！ 

この日は暑かったので海の中に入って遊びました♪ 

お誕生日のお友達 

レジの横にあるくじ引

きをするRくん！ 

ここに来ると必ずして

います♪ 

いっぱい買えたよ♪ 

舌の色が変わるお菓子を食べたKくん！ 

どんどん色が変わっています(笑) 

この日はみんなで氷鬼をしました！ 

捕まったIくんにKくんがタッチ！ 

逃げるのを助けてあげてました(*'ω'*) 

スタッフが写真を撮っていると「これお

たよりに載せるんでしょ？太陽の光が

いい感じ！とか書くんでしょ？」と言っ

ていたRくん( *´艸｀) 

ばっちりその通りだったのでそのまま載

せました(笑) 

 N・Rくん 

14歳になりました！ 

 

 K・Eくん 

10歳になりました！ 

 

 K・Iくん 

14歳になりました！ 

 

 O・Rくん 

11歳になりました！ 

 今までできてなかったお誕生

日のお友達のお祝いをしまし

た！ 

みんなお誕生日おめでとう！ 

小戸公園 


