
さんさんキッズだより 5 月  ２０２2．5月   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過ごしやすい季節になってきました。みなさんいかがお過ごしでしょうか。 

さんさんキッズでは、日中の療育とは別に、月・水・金、幼稚園後の療育をしています。今回は、幼稚園後の療育内容をご紹介したいと思います。 

現在、年少さんから年長さんまで幅広く利用して頂いています。幼稚園後ですので、少し疲れているお友だちやまだまだ元気いっぱいのお友だちなどそ

の日によって様々です。 

 最初に、どのような流れで過ごすのか、カードを貼って説明し、見通しを立てて過ごせるように声掛けをしていきます。始まりの挨拶→活動→自由遊び

→トイレ→休憩（午睡など）→おやつ→歯磨き→帰りの会→降園となっています。 

始まりの挨拶の時に今日の日付、これからの流れの確認をしたら、連絡帳にシールを貼り、ゼリーを食べたり、お茶を飲んだりして一息ついて、気持ち

を整えていきます。活動では、制作、言葉遊び、ゲームなどお友だちが楽しめるような活動を考え実施しています。制作…おばけカップ、うちわケットな

どを作りました。事前にお友だちのできる力に合わせて製作物を準備し、取組みやすいように工夫しています。言葉遊び…ビンゴゲームや神経衰弱、かる

たなどを行っています。絵と絵、または絵と文字のマッチングなどを遊びの中に取り入れています。ほかにも名前を模写したり、書いたりする機会も取り

入れています。名前札を用意して、できるだけ取り組みやすい環境を整えるようにしています。お口の体操にもつながるよう、ストローでピンポン玉をゴ

ールまで吹くゲームも行いました。活動を通して、職員やお友だちのお話を聞く、順番を待つ、協力して取り組むなどの姿がみられます。毎回、成長して

いるなと実感しているところです。自由遊びは、自分で好きな遊びを見つけて遊んでいます。お店屋さんごっこ、絵本を読む、おままごと、車遊びなどで

す。想像を膨らませて、遊びを展開し楽しそうです。時にはおもちゃの取り合いになることもありますが、職員が仲介し声掛けしながら仲良く遊べるよう

に促しています。休憩の時間は、絵本を聞きながら寝てしまうお友だちもいますが、眠れなくても横になってもらい身体を休めるようにしています。お楽

しみのおやつを食べたら、歯磨きをして帰りの会となります。降園時、帰りの車の中では、幼稚園であったこと、さんさんキッズで遊んだこと、お家であ

ったことなど色々なお話をしてくれます。 

療育を通して、お友だちの成長を間近でみることができ、いつもパワーをもらっています。これからも楽しんでもらえるような活動を提供していけたら

と思っています。幼稚園療育とは一味違う小人数での自主的活動が出来るのも魅力だと思います。 

４月の活動の様子 

    フロア活動 
💛４がつお誕生日のおともだち💛 

H・S くん 

６さい 

Y・T くん 

     ４さい 

オセロ大会 

開催中！！ 

 
どうぶつさんに 

へーんしん！ 

 

ふれあいあそび 

たのしいな♪♪ 

洗濯バサミを繋いで 

トンネル作った♪ 

折り紙で 

ケーキ作ったよ 

★お外遊び★ 

 

 
 虫さん 

みーつけた！！！ 

どろんこあそび 

 

 

ことばあそび 

『のせて』の絵本を読み聞かせをしたあと、みんなでまこちゃんの自動車に乗ってドライブ♪♪ 

絵本の真似をして「のせてのせて」と手をあげて順番に乗って遊んだよ★ 

友達に「のせて」と 

「いいよ」の練習をしたよ 

活動：自分の車を道路で走らせよう 

自分のオリジナルの車を作って、友達と協力して画用紙に道路を描きました★★★ 

「ここは玩具やさんを作ろう」「信号つくらなきゃね」と想像を膨らませて取り組みました♪ 



 

 

 

 

 

 

☆４がつの子ども達の様子☆ 

 通所してから朝の会の間は自由遊びをして過ごしています（大体１時間ほど） 

荷物整理が終えたら、自分の好きな遊びを見つけて遊んでいます。「せんせい！車だして」とお気に入りの玩具をだして集中して遊んでいる子やおままごとをだして 

みんなにごちそうを振舞ってくれる子もいてそれぞれが楽しんで遊んでいます☆自分で遊びを見つけるのが難しいお友だちでもお友だちが楽しそうに遊んでいると 

気になって傍へ寄ってみたり職員が仲介に入り、そこから一緒に遊んでいます☆身体をしっかり動かして気持ちを発散したい子には、トランポリンなどの運動遊びが 

できるように環境設定をし、ゆっくり自分のペースで遊びたい子には、２階のお部屋に移動しそこで職員と一緒に落ち着いて過ごしたり、１つの遊びに 

こだわりがある子には、職員が歩みよって違う遊びを一緒にしようと誘い遊びの幅が広がるように促しています。 

さんさんキッズでは、職員と子どもとの関わりが丁寧に出来るように心掛けています。遊びを通して、自主性を育むことや相手意識やコミュニケーションの取り方を 

学んでいけたらと思います。  

 

 ☆６がつの活動予定☆ 

 ・製作あそび………手先を使ってあそびましょう。道具の使い方を知り練習しましょう。 

（プレゼント作り・てるてる坊主・時計づくり） 

・感触あそび………色々な素材の感触に触れてみましょう。楽しみながら感覚刺激ができるようにします。 

             （寒天・新聞紙・小麦粉ねんど） 

・サーキットあそび…遊びの中で、バランスや協調を上手にとって遊びましょう。ルールや約束を守る練習をしましょう。 

 

♡お知らせ♡ 

・暑くなってきて水遊びができる季節になってきました。そのため、水でパンツが濡れることがあります。パンツで過ごしているお子様は、着替えの中に必ず替えのパンツを 

一枚持たせてください。よろしくお願い致します。 

・幼稚園に通園されているお子様が７・８月と長期休みに入ります。日中利用のみのお子様を優先させてもらい、幼稚園と併用のお子様には日にちを調整させて頂くこと

があると思います。ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

ガチャガチャを 

作ったよ☆ 

順番にまわして遊んだよ 

ダンボールの 

メリーゴーランド 

 マジック BOX 

制作あそび 

アイス作り 

 

 
おばけ風船づくり 

大きく膨らませるぞぉ！ 

たんぽぽづくり 

小麦粉粘土 
大きな 

ドラえもんボール転がし 

活動：運筆あそび 

 鉛筆の持ち方・姿勢に気を付けて取り組みま

した。指圧の加減が難しい時は 

グリップや鉛筆の濃さを変え調整しています 

お口遊び：ストローでジュース飲もう 

自分でお玉でジュースをすくい、カップにい

れクルクルストローでジュースをのみまし

た。美味しいと喜んでいました♪ 

くだものの 

マッチングあそび 

自由遊びの様子 

 
トンネル 

くぐりまーす★ 

みんなで 

おままごと★ 


