
　　　　　

■     5月のかつどう 

 

新しいお友達 

6月さんさんだより 

川遊び 

 6月になり、最近は蒸し暑い日が続きますね。体調はいかがでしょうか？子どもたちも「あつ～い！」と汗びっしょりになって学校から帰ってくることも増え、どんど

ん夏が近づいているなあと感じる今日この頃です。 

 さて、“梅雨”という漢字にも使われている通り、この時期におすすめの食べ物の中に梅があります。梅はクエン酸が入っており、疲労回復効果があるそうです。

梅の他にもトマトやショウガ、豚肉、ビワ等この時期におすすめの食べ物は沢山あります。暑さや疲れから食欲がなくなりがちですが、しっかり食べてこの季節を

乗り切っていきましょう(*^^*)♪ 

おでかけ  

中之島公園 

早良区八丁川① 

どんどん積んでいくと… 

気温が高くなった5月は川遊びを楽しみました！ 

水はまだ冷たいですが、みんな元気にびしょびしょになっていました(*^^*)♪ 
長～い足つぼの道のある公園です！ 

5月は翔君のお誕生日でした！ 

翔君お誕生日おめでとう！ 

今回は炭酸とメントスも

使ってフルーツポンチ作

りをしました！ 

完成ー！ 

玉座だそうです( *´艸｀) 

気づけばみんなでごろーん！ 

水鉄砲を使って水の掛け合い！ 

みんな走って追いかけながら掛け合っていました( *´艸｀) 

長～い足つぼの道！ 

ゆっくり歩きます♪ 

川の中にある石を集めて… 

ちょっと休憩！ 

一人が日向ぼっこを始めると… 
どんどん人が集まり… 

今津運動公園 

お誕生日のお友達 

集まって何やら作戦

会議中… 

水をかけられない

ように走って逃げ

ます！ 

ゴーグルをつけてピース！ 

生き物探しもしたよ！ 

魚はいるかな？ 

早良区八丁川② 

みんなで猫みたい

に気持ちよさそう

にしていました♪ 

私が手伝ってあげる！ 

おやつ作り 

炭酸の中にメントスを入れると… 

中身が勢いよく出てきます！ フルーツポンチの完成

です☆ 

M・Sくん 

13歳になりました！ 

 

T・Rくん 

5月からさんさんに来ています♪ 

3年生です！ 

これからよろしくね(*^^*)♪ 

 

おーい！ 

こっちに何かいるよー！ 

天気が良くてうれしいな(*^^*)♪ ちょっと水が冷たいけ

ど…暑いから気持ち

いい～！ 



　　　　　



月になり、最近は蒸し暑い日が続きますね。体調はいかがでしょうか？子どもたちも「あつ～い！」と汗びっしょりになって学校から帰ってくることも増え、どんど

クエン酸が入っており、疲労回復効果があるそうです。

長～い足つぼの道のある公園です！ 

さんさんで水遊び 


