
さんさんキッズだより １１月  ２０２1．１１月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADLと自律 

今年も残すところひと月あまり。今年も、お子さまの成長への支援のあり方に加えて、コロナ感染症への対応に気を配った１年だったという気が

します。年が明けると、時期を迎えるお子さまは、就園・就学という新たなステージに入ります。さんさんキッズでの経験を、新たな自律のステー

ジで上手に発揮できてほしいと願います。 

自分で自分の生活をこなせることを「自立」とよぶと、「自律」はそうした自立の力を自分で意識的に組み立てて使えることだと思います。障が

いなどで自立の身体的条件が整わずサポートを受けていたとしても、自分で生活を組み立てる意思を持つことで自律することができます。 

自律には、成長に沿った課題が横たわっています。人が最初に直面する自律的行為は、乳児期に身に付けた、食べる・排泄する 

リズミカルに眠るなどの生命をつなぐ安定した力をもとに、「食事する」「トイレで排泄する（きばる）」「布団で寝る」「服を着る」 

というふうに自分の行動を意識化することです。自分の行為を意識化することで「自我」（自分意識）が育ちます。自我は、生活の 

きまりごとや、他者・ルールといった自分以外のものと自分とを調整するはたらきのおおもとであり、自律をアップデートしていく 

役割を担います。そうした成長の出発点となる ADL（日常生活動作）に毎日とりくむこどもたちを励ましていきたいですね。 

公園トイレもこなせるように♡ 立ちおまる→ 

１０がつの活動の様子 

フロア活動 

はたらく車の 

パネルシアターの前で 

みんなでポーズ☆ 

 
お友達と一緒に 

チアダンス♪♪♪ 

 
みんなで 

食べると美味 

しいね♪ 

砂場＆戸外あそび 

魔女の服を着て 

みんなでハロウィン 

１０がつのお誕生日のお友達はいません。 

来月をお楽しみ♪  
お水で溶けるカプセル 

なにがでてくるかな？！ 

絵本のやさいさんを読んだ後、２リットルの色水のはいったペットボトルをやさいにみたて収穫の真似っ

こあそびをしました！重たいものを引っ張る・抱える気持ちが体幹を鍛えることとつながります☆☆ 

ことばあそび：リズムあそび 

『♪・♪・♪…何の音？』とよく聞いて楽器を当てたり、先生の身振りを真似してあそびました！ 人の話

に注目し、聴き取る気持ちを活動を通して培っていきましょうね☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作コーナー 

うどん 

 

美
味
し
い
♡
♪ 

さんま 

かぼちゃおばけ 壁面づくり ばなな 

スクラッチあそび 

削ったら何がでて 

くるかな？ 

おくちあそび：息を吸ったり吹いてみよう!!! 

息を吹いて玉を動かし目的地まで運ぶ・道具を使い息

を吸って運ぶ・シャボン玉を吹いておばけに当てる等 

遊びの中で楽しみながら取り組みました♪♪ 

 
お化けをねらって 

  せーの！ふっーーーー！ 

ねずみくんのチョッキの 

おはなしあそび♪♪ 

フルーツづくり 

おばけを踏んで 

やっつけよう！ 

玉とばし 
サーキット 

フルーツ運びゲーム 

カードを選び 

お友達と協力して 

フルーツを届けよう！ 

 
かわいいケーキが 

できたよぉー！！ 

☆１０がつの活動のようす☆ 

 ことばあそびで『ねずみくんのチョッキ』をみんなで読んだ後に、ねずみくんのごっこあそびをしました。順番にチョッキを着てニコニコ♪お友達にねずみくんの真似をして 

「いいチョッキだね！ちょっと着させてよ」といい「いいよ」と貸してあげました♪最後は、チョッキのブランコとはいきませんでしたが布ブランコにねずみくんと一緒に乗ってゆらゆら♪ 

楽しい時間を過ごし、後日もねずみくんのチョッキの真似をして遊ぶ子もいました＾＾ 

絵本を読み、言葉の意味ややりとり・物語を楽しみながら言葉の理解を深めていけるように支援していきます。 

 

☆１２がつの活動予定☆ 

・製作あそび………遊びの中で手先を使いましょう。色々な道具の使い方を知りましょう。季節をイメージするものを作ってみましょう。 

            （クリスマスツリーやクリスマスオーナメントづくり、コースター、ゆきだるまなど） 

・クリスマス会………楽しい雰囲気の中、集まりに参加しましょう。 

・年賀状づくり………お正月文化に親しみをもってみましょう。 

             お正月に手作りの年賀状を届けるので楽しみに待っていてくださいね☆ご家庭の都合で、送れない方は職員に申し出て頂けたらと思います。 

・戸外遊び………身体を動かしてたくさん遊びましょう。戸外でのルールや約束をしり、守る練習をしましょう。 

 

♡お知らせ♡ 

・さんさんにおあずかりしている歯ブラシ・洋服など、年末に一度お返しして点検いただきます。よろしくお願い致します。 

・寒くなってきているので、体温調整ができるよう上着を持ってきていただくとありがたいです。記名も忘れずにお願い致します。 


