
さんさんキッズだより 10月  ２０２1．10月 

集団参加 

 さんさんキッズをご利用される理由の中に、「みんなと一緒にあそばない」「お集まりに参加できない」「じっとしていない」という悩みが少

なからずあります。悩みは同じでも、その理由はお子さまの年齢や苦手さの違いによって、だれもが同じではありません。中には複数の理由が

あってその日の状況によって変わることも日常です。成長過程を通じて集団はどうしても苦手という場合もあり、生活や学業、仕事をする上で、

集団との距離をうまくとり、良い手立てを使って社会生活を無理なくできる環境づくりをすすめることは大切なことですね。しかしそれが全て

というわけにはいきません。集団は社会を構成するのに欠かせない要素であり、成長期にこれと上手くかかわる経験学習を重ねていくことは療

育支援の柱の一つです。それだけに、こどもと集合活動との関係は、内容をいかにこなせるかだけでなく、集合活動にどう向きあおうとしてい

るかということに視点を当てていきたいものです。そのためには、体調の加減、心の支えになるスタッフの存在、自由あそびからの切り替えの

手順、上体が安定できる椅子まわりの補助や司会者への注意の持続など、集合活動に向き合うこどもの条件の整え方や、ひとりひとりがそれぞ

れの楽しさをもって活動を理解し結果を意識できるかかわり方、まわりや他児への意識のもち様、朝の会→体操→設定活動などの枠組みのなが

れの見通しなど、こどもの心のうごきに気を配ります。 

ひとりひとりの時間とテンポの相違はありますが、キッズのご利用がはじまって最初は 

難しいお友達も、自分の楽しみとして集合活動への参加ができるようになったり、ながれ 

に沿って次の活動の始まりを待つことができるようになる姿をみると、時間をかけながら 

もどのお子様も同じ軌跡をたどる姿が必ず見えてくるのがほほえましいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の活動の様子 

フロア活動 

自由遊び 

ぐんぐん 

身体を伸ばすぞぉ～ 

 
みんなで 

食べると美味しいね♪ 
 

お別れ会 

いつでも 

あそびにきてね 

製作遊び 

わたがしづくり 

型抜きに 

挑戦！！ 

お好み焼き 

本物に 

そっくり！！ 

 

 あざらしづくり 

ふわふわで可愛い♪ 

タンバリンづくり 

どんな音が 

鳴るのかな？？ 

 

ぶどう 

H・ｋくん 

     ６さい 

Ｋ・Ｍちゃん 

    ５さい 

Ａ・Ｔくん 

    ４さい 

Ａ・Ｈちゃん 

    ４さい 

９がつの 

  おたんじょうび 

あたらしいおともだち☆ 

O・K くん 

     ４さい 



 

 

 

 

 

 

 

 

うんどうあそび 
サーキット 

風船運びゲーム 

ねらってわなげ 

 
帽子をＧＥＴ！ 

やったね☆ 

お友達と協力して 

風船を運ぼう！！ 

敬老の日のプレゼントで ハガキを書いたよ♪ 

 
よろこんで 

くれるかな～♪♪ 

 ことばあそび：牧場マッチング 

「この動物はなーんだ？」と「犬の鳴き声は？わんわんだね！」と名前と鳴き声・発音に気持

ちをひきつけます。また、同じ動物の小さな絵を探して同じ動物を貼っていきます。集合活

動として楽しみながら参加できる、形や名前・なき声当てゲームです。 

おくちあそび 

舌を使って、ぺロぺロキャンデ

ィーを食べました！ 

舌の動きや唇感覚を使います 

感覚あそび：布ブランコ 

みんな大好き布ブランコ！ 

バランスや姿勢を一定に調

整する前庭覚を働かせます 

マッチング：かたちあわせ 

事前に〇△□の印をつけ、子ども達は 

形に合わせてシールを張っています 

一人一人に発達に合わせ取り組みました 

 

☆９月のこどもの様子☆ 

 ９月２０日は、敬老の日！！コロナ禍ということもあり、中々会えないおじいちゃん・おばあちゃんにハガキのプレゼントを作りました。 

自分で赤と白で絵の具を混ぜてスタンプでかわいいコスモスを描いたり、丸い顔に自分で目・鼻・口・髪の毛を描き、自分の名前や伝えたいことを書いています☆ 

「おじいちゃんがいるよ！」「○○ばぁば、喜んでくれるかな？」「ランドセル買ってもらったから、ありがとうって書きたい！先生、字教えて～」とウキウキな言葉がたくさんでていま

した♪子ども達の中には、自分の頭の中のイメージを道具を用いて表現することが苦手な子がいます。手先を動かすことが難しかったり、自分が思ったことが上手く表現できず

苦手意識が生まれやすくなってしまうこともあります。さんさんでは、子ども達が表現することを楽しみながら取り組めるようにあらかじめ工夫をしていたり、作る際に声掛けや

援助をしています。例えば、ボディーイメージが難しく顔を書くのが苦手な子がいたら、あらかじめ顔のパーツの所に印をつけ目の位置がわかるようにしておきます。そこに、書け

たときは『目が２つ上手に描けたね！』と具体的に何が良いのかわかりやすい言葉で伝え、たくさん褒めています。こうした経験を経て、どのようにしていけばいいのかを学んだり

自信に繋げていけるようにとりくんでいます♪ 

 

☆１１月の活動予定☆ 

 製作あそび…季節にあったものを作ってみましょう。遊びながら、たくさん手先を使いましょう。色々な素材に触れ、道具の使い方や力加減を学びましょう。 

         （壁面製作・ゆきだるま・くまのセーター・さつまいもなど） 

 言葉あそび…息を吹いたり、お口の体操をしましょう。物語を読み、内容の理解やストーリーをつかんで楽しみましょう。 

 戸外遊び …公園まで歩いて行き、身体をたくさん使ってあそびましょう。ドングリやまつぼっくり拾いをし、季節を感じましょう。 

 ゲーム遊び…ルールのある遊びを楽しみましょう。順番を守る・待つ練習をしていきましょう 

 

♡お知らせ♡ 

 １２月２５日（土）は、職員研修のため１３時までの療育です。昼食を食べ、１３時に送迎車が出発します。お迎えの方は、１３時までに来られて下さい。ご迷惑をおかけいたしま

すが、ご協力をよろしくお願い致します。 

リズムあそび 


