
さんさんキッズだより 7月  ２０２1．7月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相手と自分 

コミュニケーションは、相手とのかかわりに始まります。こどもの場合、相手との関係は、乳児期の母親を感受するマザリングに始まり、人見

知りという峠を乗り越えて、相手のしぐさに注意を向け、かかわりあいの楽しさを経験していくなかで、自らつながりをもつ場面と「相手」とな

る対象の範囲を広げていきます。 

そうした「相手」づくりが、まだ花開かずつぼみの状態にある時期は、視線合わせのはたらきかけや、こちらに注意を向けるかかわり方、模倣

あそびの促しなどの、心の鏡に相手を映す支援が大切になります。心に相手を映すことがしっかりできる頃には、相いおぎなうように、それをし

ている自分も心の鏡に映せ、自我というステージに足をふみだします。芽生えた自我が、相手と共存できるかどうか経験不足でとまどう時期にあ

るこども達をみていると、他児と一緒の環境で、つい他児を避けたり、排除する方向に気持ちがうごいてしまう場面がよくあります。自分意識を

もって「相手」との関係づくりに直面する生まれて最初の舞台でもあり、どうつながりを結んでいいのか、戸惑ったり、推し量っているようにも

見えます。まずは、みんなの中でも気持ちが落ち着いて過ごせ、他者の存在が、自分の存在をじゃましないと受け止められる環境づくりからはじ

めたいものです。合わせて、この時期は、ことばや造形の世界が活発化し、心に湧きでたイメージをメッセージとして表現しだす初めての世界で

もあります。メッセージに共感してくれる「相手」の存在が、自我を安心して外に開く支えになります。 

第一次反抗期とよぶこの時期に足をふみ入れたこどもたちが、自分の世界(自我)を安心して確保し、かつ他者と共有できるという、相反する経験

を、生活・活動の中でどのように積み重ねるか、日々の療育支援の中で知恵を出し合い考え合っていくことが求められます。 

 

 

 

６月の活動の様子 

   フロア活動 

さんさんキッズの父に 

みんなからプレゼント☆ 

みんなで花壇に 

お花を植えました 

元気に育つと 

いいな～♪♪♪ 

避難訓練：事務所からの火災発生を想定し 

みんなで近くの公園まで避難しました。 

職員の話をよく聞き、速やかに避難できました 

その後は、消火器体験もしましたよ☆ 

お散歩で、近くの消防署まで遊びに行きました 

大きい消防車や救急車を見ることが出来、なんと 

消防車の運転席に乗せてくれました♪♪ 

貴重な体験ができました☆ 

☆自由画・製作紹介☆ 

子ども達が自由に絵や製作が 

できる、環境づくりをしています 

子どもの絵ってかわいいですよね 

お外あそび 

たのしいな♪ 
お外遊び 

公園あそび 



 

 

 

 

６がつのお誕生日のおともだちはいません。７がつをお楽しみに♪♪ 

 

個別活動：形・色あわせ 

色や形を見てあわせる 

視覚認知トレーニング 

 

マトリックス 

縦と横を考えながら

２つを合わせる力を

育てます 

 

文字合わせ 

文字の形をとらえ 

あてはめていきます 

楽しみながらが一番☆ 

 
頑張って 

カエル作ったよ 

氷絵の具で 

お絵かき♪ 

自分だけのオリジナル

アクアリウムづくり 

てんとう虫づくり 

 

サーキットあそび 

身体あそび 

人間黒ひげ 

危機一髪！ 

父の日製作：カエルのお守りづくり 

子どもの発達に合わせて 

スタンプやハサミなどを使って取組みま

した♪心を込めて作っていましたよ♪ 

七夕かざりを 

つくったよ☆☆ 

製作あそび 

アジサイづくり 

☆６がつの子どもの様子☆ 

 子どもたちと七夕飾りを作っていきました。短冊のお願いごとで「おかしをいっぱいに食べたい♪」や「ジオウになりたい」と可愛いお願い事を書いていてほっこりしました♪ 

製作など作る際に職員が気をつけていることがあります。例えば、のりづけするときには『ありさんぐらいの量をとってつけるよ』『端っこぬりをしたら、くっつきやすいよ』など、子ども

達にわかりやすい言葉がけを意識して伝えたり、事前にのりを付ける場所やハサミで切る場所に印をつけ視覚的にわかりやすくしています。子ども達の中には、塗るってどこをどう

やってしたらいいのかわからない！と組み立てや、イメージがわきづらく【できない=いけないこと】になってしまい、マイナスなことになることがあります。そうならない為にも、事前

にどう作るのかなど具体的に説明したり、職員が付き添って一緒にすることで達成感を持ち自信へと繋げていけたらいいなと思います☆ 

 

☆８がつの活動予定☆ 

・製作活動  ～道具の使いかたを知る。手先を使って遊びましょう。季節のものを作ってみよう（ひまわり・すいか・海のいきものなど） 

・ゲーム遊び ～ルールの中で、友達と一緒に協力をして楽しむ。順番を守る練習をしましょう（荷物運びゲーム・宝さがしゲーム・サーキットあそびなど） 

・食育     ～かき氷やスイカなど季節の物を味わおう※コロナウィルス感染症対策で、個別で作って食べて楽しみます 

・水遊び    ～水の感触を楽しむ。氷なども使って水の変化を楽しみましょう 

 

♡お知らせ♡ 

８・９月は、日にちをわけて職員のコロナワクチン接種をします。その為、利用日の調整をお願いすることがでてくると思います。その時は、改めてお伝えさせて頂きます。 

ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 


