
 

 

 

 

 

さんさんキッズだより 12 月  ２０２０．12月 

 

「共感」 

普段日常の中でよく使うことばですが、発達にとっては欠かせないファクターです。 

哺乳類は、生きていくために「共感」という情動がはたらくことが知られています。人間にとっても、社会生活や発達に欠かせない大きな役

割を果たします。 

キッズの日常でも、泣いているお友達を見て不安で泣き出したり、顔をのぞき込んで気にかける様子をよく目にします。この前は、Ｎちゃん

が、目薬を泣いて嫌がるＣ君を見て泣き出し、目薬さしに奮闘するスタッフはにらみつけられました。お友達の泣いたり嫌がる気持ちが波紋の

ように伝わり、不安や心配、そして思いやりへと心が波打つのでしょう。 

動物の共感が、同胞の痛みや恐怖などの生命に直結するものが中心であるのに対して、人の場合は、 

そこにとどまらず「楽しさ」への共感が特出しています。それは、目合わせ、微笑み返し、声交わし、 

模倣など交互交流を経て、「好き♡」などのゆたかな感情につながるほか、３歳を過ぎると相手の気持ち 

を感じとったり、「オイシイ」と言ってくれる相手の反応が嬉しい思いやり共感や、時に心の支えになる 

までにその役割を高めます。人に特別に与えられたこの「楽しさの共感」を、こども達がたっぷりと感受 

しながら、心が通い合う大きな木に育っていって欲しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しいお友だち♡ 

 

Ⅿ くん 

３さい 

１１月の活動の様子 

フロア＆お外あそび 
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製作あそび どんぐりやまつぼっくりで作ったよ！！！ 

クリスマスリースづくり 

ポーチづくり 

ツリーづくり 

年賀状づくり 

 

 ☆１１月の様子☆ 

 毎年作っている年賀状を作りました♪来年の干支であるうしの顔を描き、

牛柄模様はポンポンスタンプで描きました！！ 

牛の身体は、どんな模様かな？真っ白でもないし、真っ黒でもないね！や 

鳴き声は「モーだよね」「つのがあるんだよ」って、イメージの声掛けをしなが

ら、子どもたちと一緒に楽しんで作りました 

☆作った年賀状は、お正月に届くのでお楽しみだね♪ 

今年も残りわずか・・・。今年は新型コロナウィルスの影響が大きく、戸外の活

動も制約された一年となりましたが、保護者の皆様のご協力もあり、無事に

１年を過ごすことができました。ありがとうございます。 

引き続き、予防と体調に気を付けながら楽しく過ごせるように努めていきた

いと思います！！ 

 

☆１月の活動予定☆ 

・製作あそび（絵馬・たこなど） 

～季節のテーマで、手指をつかって制作をたのしみましょう 

・ゲームあそび（福笑いあそび・手探りあそび） 

～遊びの中で、顔のパーツを想像する。伝承あそびに触れる 

 みんなの前で頑張れる自分に自信をつけましょう 

・身体あそび（公園・サーキットなど） 

～遊びの中で、上手なまねっこ、ルールや約束を知り守る練習をしましょう 

 遊びの中で、バランスや協調を上手にとってあそびをしましょう 

 

♡お知らせとお願い♡ 

・お友だちのピンクの猫のパンツが行方不明です。お手数ですが、心当たりのある方はお

知らせ下さい。 

・気温や湿度がさがり、ロタウィルス・インフルエンザ・嘔吐下痢が流行る季節となりまし

た。それに加えて、今年は新型コロナウィルスもあります。体調がすぐれない場合は、無

理をせず休養してください。また、感染拡大防止のため、身近に感染が判明した場合、

ご報告して頂けると有難いです。ご協力をお願い致します。 


