
さんさんだより 7 月号＜未就学児＞    子どもたちの様子  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

5 日 おでかけ (福岡タワー)   

 

19 日 昼食つくり (お弁当は いりません)   

 

※２１日から放課後の子どもたちが長期休み 

に入るため場所を変えての活動になります。 

ご迷惑をおかけしますが よろしくお願い致します。 

ひんやり肌寒い雨の日が続いたかと思うと、真夏のように暑い

日があったり。天気がコロコロ変わる７月は、体調を崩しやす

いので油断大敵です。もうすぐジメジメした梅雨も過ぎ去り、

夏本番を迎えます。開放感ある水遊びをいっぱい楽しみましょ

う。お水が苦手な子も、おともだちと一緒に水遊びをしながら、

ま ず は 少 し ず つ 水 に 慣 れ る こ と を め ざ し ま す 。       

夏バテ予防を 日頃からまめに水分補給をしたり睡眠をきち

んととるなど、対策をしっかりして、暑い夏を元気に乗り切り

ましょう。 

 

 


